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Guvernorsbytet

Samma dag som det nya Rotaryaret borjade, d.v.s. den 1. Juli, hade 48 Rotarianer samlats i

Tradgardsforeningen i Goteborg. Framfor Carl-Wilhelm Stenhammars vardtrad bildade vi en
halvcirkel runt de som var dagens huvudpersoner, d.v.s. avgaende guvernér Thomas Olsson
och mig som inkommande guvernor.

Inledningsvis berérde Thomas nagra héjdpunkter under sitt guvernorsar, t.ex.
ungdomsutbytet i vilket 13 ungdomar fran vart distrikt och 13 fran andra lander deltog.
Darefter dverlamnade Thomas guvernoérskedjan till mig varpa jag tackade honom fér hans
insatser under sitt guverndorsar varpa jag, tillsammans med D2380-guvernoren Leif
Nordlander, 6verlamnade DGE-nalen till Lena Alervall. Att vi gjorde det tillsammans var for
att vi under aret skall sla samman D2360 och D2380 till att bli nya D2365, som Lena blir forsta
guvernoren for.

Ndasta punkt pa programmet var att jag berattade att vi under aretr i distriktet kommer att ha
tre stora aktiviteter bendmnda Stolt rotarian, Integrering och Omorganisation. Stolt Rotarian
eftersom kunskapen om Rotary, som ar varldens stérsta humanitara yrkesnatverk med 1,4
miljoner ideellt arbetande medlemmar i 220 lander, behéver att 6kas i vart distrikt.
Integrering eftersom vi kan erbjuda mojligheter till en naturlig integrering av invandrare.
Omorganisation eftersom vi skall slds samman med distriktet 6ster om oss och att vi ddrmed
far en automatisk mojlighet att géra forandringar for att 6ka bade effektiviteten och
medlemsnyttan. Kdnner du som laser detta nagon driftig invandrare i Angered eller
Biskopsgarden sa formedla girna en kontakt med henne/honom till mig!

Sista punkten pa programmet var att alla forflyttade sig till Rosenkaféet och dar fick en lunch
i form av en rékmacka, dricka, en kaka och kaffe. Nar jag sag mig runt noterade jag livliga
samtal mellan bordsgrannarna.

Varldspresidenten Gordon Mclnallys tema for aret

Som bekant stravar Rotary efter att aktivt verka for att skapa en battre varld, att bygga goda
internationella relationer, att verka for att hallbar utveckling sker och att allmént bidra till att
forbattra livssituationen i varlden halsomassigt, kunskapsmassigt och ekonomiskt. For att
astadkomma detta har sju fokusomraden profilerats. Varje ar formulerar ocksa den
tilltradande varldspresidenten ett eget extra fokusomrade. 2023-2024 &r det "Mental health”
med en logotype med texten “Skapa hopp i varlden — Create hope in the world”.
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Enligt WHO:s definition ar mental hélsa ett tillstand av valbefinnande dar individen kanner
igen sina resurser, klarar livets utmaningar samt kan engagera sig i arbete och i samhallets
verksamheter (se t.ex. www.yths.fi/sv/halsokunskap/mental-halsa/sociala-relationer/).
Mental hdlsa har stora likheter med bade Valbefinnande och Psykisk hdlsa men ar inte

motsatsen till mental ohélsa. ”Valmaende och Psykisk sjukdomsskalan” (se
www.wakemeup.se/2022/05/03/mental-halsa-psykisk-halsa-eller-valmaende/) nedan med
nagra tillagg, visar fyra olika valmaendesituationer. Sarskilt har personer under den vagrata
linjen behov av val fungerande kontakter med andra férstaende och empatiska manniskor.
Min uppfattning ar att vi alla rotarianer kan bidra inom den streckade rutan i bilden.
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Vid arets distriktskonferens den 21 oktober i Grand Hotel Alingsas, kommer vi att berora
nagra av Rotarys sju fokusomraden samt kommer att ndagot mera ga in pa arets fokusomrade.
Detta eftersom varje rotarian pa olika satt kan bidra till att gora livet lite lattare att leva for
personer som tillfalligt eller mera varaktigt far eller har sviktande mental hélsa. Ett par andra
viktiga syften med konferensen ar att vi skall ha trevligt och att var och en skall lara kdnna
minst en rotarian, som man inte tidigare har kant, fran nagon annan klubb.

Darmed onskar jag alla en fin sommar.
Basta halsningar

Stig
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