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RFE HANDBOK D-2360

Vad ar Rotary Friendship Exchange?

RFE programmet ger Rotarianer och deras familjer en utmarkt mojlighet att lara kanna andra kulturer
och manniskor pa ett satt som den vanliga turistresan inte ger. RFE introducerades 1984 och dess
syfte ar att 6ka internationell forstaelse bland Rotarianer.

Det finns tre typer av utbyte; Visitor Exchange, Team Exchange och Univocational Exchange. | vart
distrikt har vi valt att fokusera pa Team Exchange dar Rotarianer och deras partner deltar i cirka
veckolanga utbyten med ett distrikt i annat land.

Distriktets RFE organisation

Guverndren utser arligen en RFE kommitté (RFE-K) som leds av Exchange District Chair (EDC). Alla
Rotaryvarldens EDC ingar i en mailgrupp och det ar inom den som kontakter tas och knyts for
framtida utbyten. RFE-K utser inom sig en ansvarig for respektive utbyte,hen blir teamets
kontaktperson och mentor. Kommunikationen mellan distrikten skots av EDC eller via RFE-K ledamot.

Kostnader

Alla kostnader i samband med RFE utbytet tdcks av deltagarna. Generellt géller att gaster ar
ansvariga for sina resekostnader och personliga utgifter under utbytet, vardarna star for program,
husrum och maltider i hemmet. Hur kostnader for program, maltider pa restaurang etc. betalas
varierar. Principen ar kostnaderna for programmen skall tackas pa samma satt i de tva distrikten,
antingen sa betalar vardarna allt och bjuds nér de ar gaster eller sa svarar var och en for
programkostnaderna. Pa ett tidigt stadium av planeringen av ett utbyte kommer de tva distrikten
overens om vilka regler som skall gélla sa att deltagarna inte drabbas av nagra ekonomiska
overraskningar nar utbytet val ar igang.

Det ar var rekommendation att deltagarna etablerar en gemensam kassa i avsikt att tacka de
gemensamma utgifterna som kan tdnkas uppsta, inte minst nar teamet star som vard.

En eller flera klubbar

Principerna ar olika men i vart distrikt ser vi gdrna att teamet representerar flera klubbar. Det gor det
|attare att skapa ett brett program med aktiviteter av olika karaktar. Dessutom ger det dven de
svenska deltagarna majlighet att ldra kdnna Rotarianer inom vart distrikt.

Vem star for vardskapet?

Deltagarna ar tillsammans med sina klubbar ansvariga for att gasterna blir mottagna pa
overenskommet satt. Vid besok upp till 8 dagar raknar vi med att deltagarna sjalva star for
vardskapet och deltar i besoksprogrammet. Om det dr nédvandigt kan vardskapet delas pa tva men
fortsatt galler att 6verenskomna kostnader for programmet bekostas av den som deltar i sjdlva
utbytet.
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Arbetsgang

Sa snart RFE-K har 6verenskommit om ett utbyte sker en inbjudan till vart distrikts alla medlemmar,
via personliga e-mail samt i guverndrsbrev och genom klubbarnas RFE-kontaktpersoner vid
veckomoten.

Intresserade gor en prelimindranmalan och nar anmalningstiden gatt ut upprattas en prioritetslista
bland de intresserade. Darefter inbjuder RFE-K till ett informationsmote dar gruppen tréffas, far mer
information och diskuterar uppkomna fragor. Darefter gors slutlig anmalan. Om utbytet inte blir
fulltecknat, erbjudes intresserade fran reservlistan plats. | sista hand gors ett extar e-post utskick. Nar
utbytet ar fulltecknat satter teamets eget planerings- och forberedelsearbetet igang med stétta fran
RFE mentorn.

Principer for anmalan/deltagande RFE-utbyte D-2360

1. Grundprincipen ar att "forst till kvarn" géller. Inbjudan sands ut till samtliga medlemmar i
distriktet som har e-mail registrerad. Ett fatal av distriktets medlemmar saknar eller har inte
uppgivet sin adress. Dessa far ingen inbjudan annat an om klubbpresidenten/klubbens RFE
kontaktperson presenterar inbjudan vid klubbmote. | inbjudan anges ett forsta respektive
sista datum och klockslag for anmalan. Anmalan utanfor detta tidsfonster eller pa annat satt
an via e-mail till angiven adress ar ogiltig. Medlem som saknar e-mail kan dock anmala sig via
ordinarie postgang men sjalvfallet inom angivet tidsfonster. Ankomstdagen réknas som
anmalningsdag.

2. Vid overanmalan till ett utbyte galler foljande:
a. Kolista upprattas av RFE kommittén
b. Intressent som deltager i annat RFE utbyte samma ar som det aktuella far sta at
sidan for som deltar for forsta gangen
3. Antalet deltagare i ett utbyte 6verenskoms mellan distriktens EDC. Antalet kan variera men
ar normalt 6 - 8 par.

4. Endast Rotarianer och vuxen medféljare kan deltaga

5. Deltagarna forbinder sig att delta iférberedelsearbete, betala sin del av de gemensamma
kostnader uppstar och att vara vard for en gast och dennes séllskap. Kan man ej sta for
vardskap/arrangera vardskap for ett besokande par far ej deltaga i RFE utbyte

6. Medlem som anmalt sig men inte beretts plats till ett utbyte har fértur vid ndstkommande
utbyte

7. En deltagaravgift utgar med 300 kr/person fér de som antagits.

Forsta motet

Sa snart som mojligt traffas teamet enligt foljande agenda, under ledning av sin RFE-mentor for att
lara kdnna varandra och pabérja sitt forberedelsearbete:
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Presentation av deltagarna, narvarolista, kontaktuppgifter

Presentation av utbytet, vad vi vet idag, forutsattningar, egna resor, vardar etc
Datum for utbyten

Vem ansvarar for vad, teamet, RFE-K, klubben

Teamets organisation; Teamleader, Treasurer, Sekreterare, IT/Kommunikation
Hur skall Teamet arbeta, kommunicera, tréffas, var och hur ofta, ndsta méte
Vad skall géras, genomgang av RFE handbokens kom ihag lista

Ovrigt

O NV AWM

Teamets forberedelsearbete

Det ar ju ingen vanlig turistresa man deltar i utan snarare mojligheternas resa. For att genomféra
utbytet, att saval vara gast som vard, kravs darfor ett ordentligt forberedelsearbete dar alla i teamet
forutsatts delta.

Vid teamets uppstartsmote presenteras en utforlig “att gora lista” av RFE representanten.
Teamleader, Sekreterare, Kassor och IT/Kommunikatér utses inom teamet. Mallar och exempel pa
tidigare anvant material 6verlamnas elektroniskt till teamets IT/kommunikator.

Tidsplan

Sa snart EDC fatt klart med det andra distriktet om nar respektive besok skall géras informeras
teamet och flygbiljetter kan kdpas och detaljplaneringen kan starta. Malet &r att tiderna for
respektive besok ar beslutat senast 4-6 manader innan det utbytet startar.

EDC-arna skall ocksa i detta skede ha 6verenskommit om vem som betalar fér vad, vilka vardarna ar
samt skickat och mottagit teampresentationer.

Besoksprogram

Som alltid ar det detaljerna som ger helheten. Ju mer planering desto battre helhetsupplevelse.
Teamet bor darfér borja med att planera programmet for sitt vardskap sa tidigt som mojligt. En god
planering mojliggdr dessutom en battre kostnadskontroll och ”en battre nattsémn”.

Reseberattelse

RFE ar en upplevelse utéver det vanliga. Darfor ar det viktigt att teamet delar med sig av sina
upplevelser och erfarenheter. Senast 1 manad efter avslutat utbyte forvantas teamet presentera en
reseberattelse som senare kommer att publiceras pa Distriktets hemsida och bildggas Guvernérens
manadsbrev.

Att tanka pa nar du ar gast
Sprak — daven om vi alla talar engelska sa skiljer sig saval kunskapsniva som dialekter.

Religion — olika religioner har olika traditioner och krav. Men ocksa olika installning till alkohol, klader
mm. Ju mer vi vet om varandra desto lattare ar det att undvika pinsamheter.

Presenter — det ar naturligt att ta med en present till vardfamiljen, gdrna en present som pa nagot
satt representerar vart land eller distrikt. Som alltid géller “lagom” da det géller presenters pris och
storlek.
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Flexibilitet — &ven om du far information om dina vardar sa ar det klokt att vara beredd pa
Overraskningar.

Att tanka pa nar du ar vard

Beratta hur du och din familj fungerar. Nar ni dter, nar ni gar och lagger er, vem som gor vad, vad vi
garna vill att gasterna hjalper till med etc. Aven om firre och firre réker — var far man roka? Ar kdket
stangt foér dem eller ar det ok att gora sig en nattmacka?

Sist men inte minst — dina géster ar ofta trotta efter en 1ang resa sa var lagom ambitios forsta dagen!

RFE-K 2019-2020

Distrikt-2360



